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..... अपने मानसिक दूषणोां को हटा सकत €, मानसिक जुटियों 


.. भ्षम्यास से मन का यथेष्ट विकास होता है। इसके द्वारा हम 


५०7० कक 


की पूर्ति कर सकते हैं ओर सब प्रकार से मन को प्रबठठ और 
....._ शक्तिमान बना सकते हें । क्‍ | 


...._ मन का कार्य केवछ इतना ही न समझना चाहिये कि वह 
.. केबल संकल्प विकल्प किया करता है या मनमोदक का स्व 
ः. छेता है। नहीं, मन बड़ी भारी सत्ता हैं। यह आत्मा १ 
. आंविभाव हे | व्यष्टि म॑ रासां यिमनिक सयाग प्रीति (१४७ 7708:5 
के #7709) से छंकर प्रतिभा और इलहाम ([7089778000) तैके 
. इसकी दौड़ है। छोटे से छोटे भौतिक परमाओु जो पररु 
.. मिल कर अणु बनाते हैं बह इसी मन की क्रिया है। पाधों 
_ डगना, पलुवित और पुष्पित होना इत्यादि सन ही की क्रिया हे 
मनुष्य के शरीर में अन्न पाचन, रस, रुधिर, मज्या , सांस 
.._ इत्यादि का निमोण सन ही को क्रिया से होता है | रच्छ द्वेष ह 
._ राग, रोष, सोचना, विचारना आदि मन ही के खेल हैं। जिसे 
हम ऋ्तिभा, इल्हाम या इन्सपिरेशन ([78.778/907) 

मन की उच्च कीर्ति है। संसार को 
ही है जिसकी उ्लतति मन से नहीं हुई है। 
समष्टि में भी व्यापक है 
















.... मन दो प्रकार का कहा गया है। चेतन और अचेतन | 
.._ परन्तु इस विभाग से भी भ्रम उत्पन्न होने की आशंका हैं । 
. हमारे जीवन की क्रियाएँ तीन श्रेणी में विभक्त हो सकती हैं:- 
..._ (१) अचेतन कियाएँ जो प्रवृत्तिमन (अचेतनमंन) द्वारा सम्पा- 
 दित होती हैं जैसे अन्नपाचन, रुधिररचना, गर्भस्थ बालक का... 
... सजन आदि। (२) चेतन क्रियाएँ जो चेतनमन अथात्‌ बुद्धि 
.. द्वारा सम्पादित होती है जेसे समझना, तक करना, स्मरण 
..._ करना इत्यादि। (३) तीसरे फिर अचेतन क्रियाएँ जो हमारे... 
..._ मन की उच्च भूमिकाओं में हुआ करती हैं पर जिनकी चेतता 
.. हमें नहीं होती; और जब कभी संयोगवश हो जाती है तो हम. 
.... उसे अतिभा, इल्हाम, अन्तःप्रेरणा, देववाणी आदि अनेक 
.. नामों-से द्योतन करते हैं । । 
... सन एक महती शक्ति है। पर शोक के साथ कहना पड़ता है 
हि: -् कि | के इस समय मनुष्य समाज मन के साथ जितनी उपेक्षा : 
.._ लापरवाही करता है उतनी और किसी शक्ति के साथ नहीं. 
.. करता। हो, चेतन मन की शिक्षा के लिये स्कूल और कालेज 
.. हैं, पर अचेतत् मन की तो कोई खबर भी नहीं छेता । आप 
..._ छोग इस शाख्र को पढ़ेंगे ओर इसका अलुष्ठान करेंगे तो आप 
. पर बिदित होगा कि चेतनमन, मन का बहुत ही छोटा अंश 























अचेतन मूल में तो आप कोई कारबाई नहीं करते, 
पत्तों को सींच कर पोधे को क्‍या पुष्ट करेंगे अथबा _ 


माना विचरा करता है। कीचड़ में फँसे तो आपको परवाह 
.._ नहीं, कॉँटों में फँसे तो भी आपको चिन्ता नहीं | चिन्ता होही 
.._ कर क्या करेगी मन तो आपके वचन में है ही नहीं । वह आपकी 
लिये हुए मनमानी जगहों में दौड़ा करता है। जब वह कभी... 


आदि नामों से पुकारे जाते हैं, उन्होंने जब बड़ी अहृमर्न्द 
दिखाई तो आपको सलाह देते हैं कि मन को मार डालि 
के के 


रे से रोक में रखिये | हम पहले ही कह आये हैँ कि मन आर 











(७) 


... मन का भी आदि मूल और स्वामी है। यदि मन को कोई 
... वश में कर सकता है तो वही आपा या आत्मा बश 
..._ सकता है। उस आत्मा के ऊपर तो आपने हजारों म॑ 
..._ डाल रक्खा है। वह तो नीचे पड़ा टिमंटिमा रहा है 
... आउदा मन, जिसका आप कुछ नहीं कर सकते, आपको 
..._ ऊचा नीचा दिखा रहा है । | 
..... इस राजयाग में उसी आपे को हजारों सन कूंडे के | 
.... नमाँचे से निकाछ कर ऊपर छाने की विधि बतलाई गइ हैं, 
.. मन को पुनः उस आपे के वश में स्थापित करना, इधर उधर 
..  बेसमझी की दौड़ में जो मन अंग संग हो गया है उसके 
... आंगों को दुरुस्त करना, जो इसने पागल की भांति कॉट कुर 
रा वाहियात बातें अपने ऊपर रख ली हैं उन्हें साफ करना ऑः 
... जिन अच्छी बातों को भुला दिया है उन्हें सिखाना आदि इस 
.... राजयांग में बतलायां गया है। राजयोग द्वारा आप अपने सन 
.. रूपी घोड़े को जैसा चाहे वेसा बना सकते हैं और उस घोड़े 
..._ पर अपने आप को सवार करके आप चाहे जितने शाक्तिमानः 
.... जितने अद्भुतकमों और जितना सुखी हो सकते हैं वह हमार 
.. ऐसे अनुबादक ओर आप ऐसे पाठक दोनों के वर्णन ओर 
समझ से परे की बात है। पर अपनी आन्तरिक प्रेरणा ओर 
गुरुजनों के ऊपर श्रद्धा ओर विश्वास करके राजयोग का 
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विज्ञान अथांत्‌ प्राणायाम नामक किताब में छिखी हुई क्रियाओं 
_ का साधन किया, फिर हठयोग नामक अ्रन्थ के लिखे हुए 

-उपदेशों का अनुसरण किया और अब उन दोनों प्रन्थों के... 
 उपदशों का. साधन और अनुसरण करते हुए. इस राजयोग दा 


.. का साधन कर रहा हूँ और सन्तुष्ट हूँ। मेरा ख्यारू वास्तव 


. चसा हो' गया है जैसा मेंने इस भूमिका में ऊपर छिखा है। 

मैं और पाठकों के साधन के ल्यि भी इसी क्रम को अच्छा 
समझता हूं । ये सब ग्रन्थ श्रीमान योगी . रामाचारक जी के _ 
: हैं। उन्हीं के अगरेजी भन्थों का अनुवाद भेंने हिन्दी में किया 
_ है। भूछ अन्ध भेरे देखने में ऐसे हैं कि उन अन्धों के उपदेशों 


॥%, 


... ही से बिना साक्षाव गुरु के भी बहुत काम चल सकता है | 


५ रा मेरा ऐसा विश्वास अब तक बना है| उनके अन्धों के अनुवाद 


/क.] [कप 


में भी मेने उन्हीं के भाव को यथासाध्य ज्यों का त्यों हिन्दी 
_ भाषा में रखने का यत्न किया है। महात्मा के अन्थ में अपनी 
. अपनी ओर से क्षेपक मिलाने को मेंने बुरा समझा ओर उस 
से प्रथक्‌ रहा । हां जहां उन्होंने अमेरिकन शिष्यों को सम्ब 


धन फिया है वहां पर मेंने अपने देश भाइयों की ओर इशारा 





है। भारतीय छोग बिलकुछ पश्चिमी नहीं हो 

लिये मेने कुछ प्रमाणों का अनुवाद नहीं किया, 
दियें है । इसके लिये क्षमा का ग्राथा हू । 
एक बात ओर कहली शेष है। यह 





रे ! (88 
कह 


सें धन्यवाद देता : 
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कहाँ शिष्य को खड़बड़ जग 
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जाओगे त्यों २ इन-गुणों . को ग्रगठ करते ज॑ 
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योगी का कथन 
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तो छतक ओर निर्जीव की 





“ सम्यावता, । देखता है 
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कल्पना करने का मामला 
' अस्वीकार कर दे 
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के इस भाग का उल्लेर 
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ओर कभी उस अंश के, इसलिये हम मन की 


। 














धर्म: ; 
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इसी बात से कि आप उन्हें 


) “आप” जो उनकी पर्रक्षा और 











|! इमाम हरी आह हक 77 का हम कक | ॥। 6 ९१4 
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आपकी 


* आगे प्रत्येक 








: को शाइकर, । जा । 
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जाय कि अपने आ 


| *, 
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कुछ पश्चिमी आचाय छोग इस दशेन का यों उपः 
“परमेश्वर जीवन के अनेक भिन्न २ रू 





शिक्षा को अपने 
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0:४2 





प्राप्त करते हैं, तब हम विश्वचेतना के आ्राप्त 
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और तुच्छा 


॥/ ६९ 









































आत्मा क. लाथ अपना एकता का अज्ुभव करता 


और भेरी ( आत्मा में 





_बेदनाओं, 


६. 


_ मानसिक .ढ 


0 











चेतना का केन्द्र मात्र है ) अपने को त्रिविधात्मक समुद्र 
और विषय से आच्छादित पाता है। देह केवल 
होकर विषय (भौतिक द्रव्य) की अवि 
४ 
































लेने दो ।. वह ऐसे अवसर को पाकर _ बन्धन से. 
बन्द्र की भांति पहले इधर डघर कूदेगा फिर क्रमह 
ज्ञा के लिये आपका मुँह जोहने छगेगा।। पहल अयद्ष 





के अभ्यास आपको इस बिषय : 


00४४ ५ ! मना 


। ४] हि हम +. 
ओर सशना का 


को भी झुलवा कर केवछ 


रा 


मी मम 2 22220220020/2.3 





आपे के साथ एक समझे, और फिर तब उस 


हे जाइये जो यथाथेता और सत्ता का द्योतक 
र अर्थों को जोड़ दीजिये जिसका पारणाम 
अत्यन्त, प्रबल एकाग्रता मीतर को 

















आइये और इस प्रकार मन को भिन्न २ अभ्यास देते 
और शरीर के भिन्न २ अंगों को उत्तेजित करते “जाइ 








होगा और शिष्य को इसमें सावधानी से चित्त 


फेला 


वीं 





५० 





तक मन के सम्मुख रक्खा जाय जब तक उनमें मन 








है। में अपनी # आकांक्षा को अपने मन पर 
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कह 


उभ्यास छूंगाया कर 
कम 














के साथ है, अथवा अवधान का सम्बन्ध मन 
साथ वही है जो खदंबीन या दुर्बीन शीशा का शारीरिक 








एडिछक अवधान शिष्यों 
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जो अत्येक मनोरंजक होते 








! अपेक्षा अधिक कार्य सिद्ध कर लेता है जिसके अवधान में 
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तक देख लेते हें और तत्सम्वन्धी अगली पिछली 
को बातों को इतना शीघ्र जान लेते हैं 
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अभ्यास कमश:ः बढ़ाओ। 
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"आं सास! जादुगर हाडन के वबषय सम कहा जाता 
अपने रिव्तेदार के साथ 








.. इस बात को तो हम भूल जाते हैं कि अवधान उद्न 
चि बिकासित किया जा सकता है पर यह शिकायत करने 


_ अश्यास को यहाँ नहीं दिया है। हमारा उद्देश्य सुदूर 
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विशेष रूप से उपयुक्त हैं। आंखें बहुत ही चतुराई से बनाई 
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अहण कर सके । 
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#हमारा मन” । आगे के पाठों में हम इसी अद्भुत संत 
विचार करेंगे और जांचेंगे कि उसमें कया है | देत सा 
बहुत ही अच्छा कहा है कि हम छोगों के भीतर अनन्त 


जारी है, उसके केवल पग्रातिफल ही 
है 
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सामग्री को 
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..... अभ्यास बतछाने के पहले थोड़ा २ वणन इन्द्रियों 
. उनकी विशेषताओं का कर देना अच्छा होगा । 


जान सकते । जीवन की. आदि अवस्था में श 
काम देते थे, यद्यपि सब 
इन्द्रिय अब स्थान विशेष सें परिमित हो गई हे 
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गो में से बहुतां को हमारी पहुंच के भीतर छाती है ।? 
चश्लु-इन्द्रिय बाहरी जगत की चीज़ों के अकनों को 
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होता है कि विचार में वह श्रत्यक्ष बातों 
निकलता है कि जो साधारण मनुष्यां को 
हुआ ज्ञान प्रतीत होता है। सच तो यों 
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कि किस सामग्री (ईंटा 
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मकान बचना है, दरवाजों क॑ सूरत, 

















लि ये उत्सुक हैं । अपनी वतमान शाक्तियों 














. और ऊपर होती हैं, स्पष्ट व्याख्या आप के सम्मुख 
. करेंगे। चेतना के ऊपर और नीचे की 
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चेतना वस्तुतः कौन सी बस्तु है, 


चाहिये कि वास्तव 


जैसे अलादीन के अजीबोगरीब चिराग के 
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ज्ञान के अवोचीन आविष्कार 
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को समझना कठिन क्रिया पांता है ! परन्तु 
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उन अकनों या वेदनाओं 
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उन परिमितियों को 


ऐसी ही निमश्धित होगई 
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र घसंडी हो .. 
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तलमलछाया और वड़फड़ाया करता है। 
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गे “हम” और “तुम” में भे 
और “तुम” में भेद 





बह जानता है कि में अती 





[ हैं| उसने इन बांतों के ज्ञान के 
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के मन अपनी समष्टि में तो अचेतन 
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(पक लमाजनाल 








और हाथ पर बेहाण 


है, और दे 


चेतना के नीचे 





पौधे की 


। ज्या * वह बढ़ता जाता 


२ भोजनों से पोषण पाता है । परन्तु वह 


ने की सामग्री पोधों ही से लेता हैं । 
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देहाणुओं को देह से बाहर निकालता रहता है | इतना 





पतत/क सरकार का कतलक कपल वसललपमेताओी 
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की भावनाओं को, जिन्हें वह धारण 
: क्योंकि उन भावनाओं को अब वह 
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स संसार में बहुत काम कर 
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अज्ञात क्षत्र से आप से आप उतर पड़ती 





हैं, पर तौभी वे इसकी साधारण 

















तुम्हार साथ बनी रहेगी । बार २ युद्ध 


| समय के लिये 





अधिकारी हो गया जिनका दु्य॑ 





गैर वास्तव में अधिकांश सफर मनुष्य और 





कि उसके सम्यक अ्योग का मार्ग बतछा 


नुदूबुद्ध मन 





उपाय है और हम व 


सिक काये कर दिया 





हरण दिये 


कि ऐसा हो ज 
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का ए 





योगी छोग इ । आगे जाते हैं। उनकी अतिज्ञा 
? मन की सब श्ञक्तियाँ संचालित हो सकती क्‍ 
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समूह, जिसे अचेतन मन हारा पचाना और सुल्झा 





अवधान के साथ जाँचा जाय और फिर उसमें रुचि 
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जो हमारे आम 
“रूपसे सामग्री दे देव 5 ० 
इन फछों के भ्राप्त करने के 


कक खी 


आइये कुछ ऐसे वि 





दे और साथ ही छोटी २ बाते 
त्े। तब शने: २ एक २ 





तीत गई । जिस मलुष्य ने इस बाल 
का साधन कर लिया है उसके मन में जो शान्ति, सन्‍्तो 


संसार खुल जाता है।..  _-.. 
किसी मामले में तो अचेतन मन 








उसे सचेतन मन द्वारा तरतीब दीजिये 
से उसमें अवधान ओर रुचि दी 














उन सब बातों 





रंथत जिसकी उन्‍हें तनिक भी आशंका 
, तब भी वे निभेय और निःशंक हो 
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करने छगेंगे तो सावनां पर भावना उनके सचेत 





में आबश्यंक समय पर मन को गूढ़ बातो 
निकालने का अवकाश मिल जाया करेगा। कोई 





..._ कोई मलुष्य तो ऐसे अवसरों पर हाथों में पेंसिल फेरने 
. हैं और जब उत्तर प्रगट देना होता है तो उसे रख 


है है. 


परन्तु ऐसे उदाहरणों का देना अब हम समाप्त करेंगे 


कदाचित यह समझा जाय कि मन के व्यवहार की शिक्षा | 


देने के स्थान में हम सांसारिक चतुराइयों की शिक्षा देने छंगे 
अचेतन-मन केवल ऊपर लिखे ही हुए पथ पर नहीं 


.._ व्यवहार में छाया जाता किन्तु जीवन के प्रत्येक साध्य और... 
..._ अत्येक संकट के समय मे वह काम में छाया जा सकता है 


.. ये छोटी २ अचेतन पारियाँ सदा हमारी सेवा के लिये प्रस्तुत 
शहता ह आर काम कर देने मे उन्ह असज्ञता हाता हैं । । 


... इससे यह न समझना चाहिये कि अचेतन-मन से काम 
. छत में हम अपनी स्वाधीनता खरा कर पराधीन हा रह हू, 


. किन्तु इससे हम स्वावलम्बी हो रहे हैं, क्योंकि हम अपने ही ._ 


... श्रग से काये ले रहे हैं, बाहरी उपदेश की उपेक्षा नहीं कर... 


! यादि वे मनुष्य, जो सदा अन्या के उपदश के आश्रय _ रा 
रा ला 
रहते हैं, इस अभ्यास को सीख जाते वो कैसा घरेलू... 


सलाहकार पा जाते और परावलूम्बी होना छोड़ कर स्वाव-.._ 


.. हम्बी और निःशंक हो जाते। अब उस मनुष्य के आत्माव- 
.. छम्बन की तो कल्पना कीजिये जो समझता है कि हमारे... 


भीतर भी उतने ही ज्ञान का द्वार खुला है जितना उन अधिकांश. 


जिनसे भेंट होने की सम्भावना है तो वह निर्भक 








रा ५ हीं क्षेत्र ५ तर बंक कप मिल नहीं है, परन्तु अनन्त विस्दृत 
... मैदान है और इंतने ज्ञान से भरा है कि जिसका ख्याल तक. 


... नहीं किया “गया है। जिन शक्तियों को मलुष्य ने पैत्रिक 
.. सम्पत्ति रूप में पाया है अथवा जिन्हें वह पूर्वेजन्मोी से . 


.. अपने साथ छाया है, वे सब उसके मन के गुप्त कोनों में भरी... 
पड़ी हैं और उसकी आज्ञा को पाते ही उस सब ज्ञान का 





..._ सार उसी मनुष्य का है। बारीकियाँ चाहे परिणाम रूप में. 
उसकी चेतना के सम्मुख न आब (६ इसम गमूढ कारण है ) हा हा 


. परन्तु उस विषय के ज्ञान का सार तो अवश्य उतने तकोँ 
.. और उदाहरणों के सहित चेतना के सम्मुख उपस्थित हो 
.. ज्ञायगा; जितने से उसके लिये एक खासा मामछा खड़ा हो... 


. ज्ञायगा। _ 


अगले पाठ में हम मन के इस बृहत क्षेत्र के अन्य गुणों... 


... और पटलों पर आपके अवधान को आकर्षित करेंगे और 
... आपको दिखलावेंगे कि आप कैसे काम में छगा सकते हैं... 





. और कैसे इंस पर प्रभ्ुता स्थापित कर सकते हैं। स्वदा 


.. स्मरण रखिये कि “अहम” प्रभु है और इसकी प्रभ्नुता को 





और पटलों पर इसका अतिपादन करना चाहिये। अचेतन-मन  - 
- के दास मत बनो, किन्तु उसके स्वामी बनो। ही 








बंदा स्मरण रखना चाहिये और मन की सब भूमिकाओं 
















भव में भयभीत, सूखे नी नहीं हूं । “अहम”! सबका 
असु है और अपनी प्झ्ुता प्रतिपादन कर रहा है । में शरीर, 


मन, चेतना और अनुदबुद्ध मन सबका स्वामी हूँ । में “अहम? 


(-- शक्ति, बल ओरश्ाान का केन्द्र हूं। में “अहम” हूं, मे. | 
आत्मा ह- में परम ज्योति की किरण हूं। . .. .. - 


के !' # 0०] हा 


हे के है ही को की >ओे | 


























































ख़बतन चरित्रगठन । 


रे पिछले ( अथांत्‌ दसवें ) पाठ में हमने आपके अवधान 
... को सनन के अचेतन क्षेत्र के बुद्धि सम्बन्धी कार्यों दी ओर 
.... आकर्षित किया है | यद्यपि उस ओर मनन के इस क्षेत्रकी 
.... असस्भावना बहुत ही अधिक है तोभी उसीके समान इसकी 
.. सम्भावना उंसी रीति से चरित्रगगन की ओर भी 
.. अधिक ही है। कि हे 

का येक मनुष्य अनुभव करता है कि शिक्षा ओर रोक के के. 
.. अबछ प्रयत्न द्वारा मनुष्य अपनी चाहूचछन में परिवतेत छा... 
.. सकता है, और उन सब छोगों ने जो इन पाठों को पढ़ रहे... 
. हैं, इसी वरीके से कुछ न कुछ अपनी चारूचछन को बदछ 
.. भी डाला है। परन्तु यह बहुत हार की बात है कि सबसा- 
.. धारण लोग समझने छगे हैं कि मलुष्य का चरित्र भी परिवर्तित... 
.. हो सकता है ओर कभी २ तो मन की अचेतन शक्तियों के 
.. विचारपू्षक व्यवहार द्वारा मनुष्य कां चारित्र पूरा २ परिवर्तित 
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आय है | योगी लोग 
... का चरेत्र अनगढ़ रहता है, वही साधारण भलुष्यों की 
.. में बाहरी प्रभावों के द्वारा गढ़ और कुछ २ सुधारा जाता है 














सिख हँ कि जनम के समय महुष्य 2 







और चतुर ज्ञानी मलुष्यों की दशा में विचारपूर्वेक आत्म- 


शिक्षण द्वारा परा २ गहा आर सुधारा जाता है। योगियों के पर 
शिष्यों के चरित्रों की परीक्षा की जाती है ओर तब अनिष्ट 
विशेषताओं के निराकरण ओर अभीष्ठ अनुभवों के जगान 
की शिक्षा दी जाती है क्‍ 
.. चरित्रगठन के विषय में योगियों की रीति मन के अचतनः 
. छोक की अद्भुत शक्तियों के ज्ञान के आधार पर स्थापित है. 
.. शिष्य को उन्हें ग्रबछ रीति से रोकने और जगाने का अयत्न नहीं. 
.. करना पड़ता, परन्तु इसके विपरीत, उसे यह सिखाया जाता 
है कि ऐसी रीतियाँ प्रकृति के नियम के विरुद्ध हैं, और यह. 
शिक्षा दी जाती है कि चरित्र सुधार की सर्वोत्तम रीति यह 















है कि प्रकृति का अनुसरण किया जाय और अभीष्ट अनुभवों... 


रे 0 ५०4 


.. की आर आकांक्षा और अवधान को एकाग्न करके उन्हें ऋमश 






. विकसाया जाय । अभीष्ट अनुभवों का निराकरण |शेष्य उनके 
प्रतिकूल अनुभवों के जगाने द्वारा करता है | उदाहरण के लिये, ... 


... यदि शिष्य भीरुता के अनुभव को हटाया चाहता है तो उसे .. 


. यह शिक्षा नहीं दी जाती कि भय को मार डालने के लिये भय 








... पर चित्त एकाप्त करो, किन्तु यह सिखाया जाता हैं कि बह... 


.. भत्सा इस बात को अर वीकार करे कि में 
... हूँ ओर तब बोरता की भावना पर चित्त को छकाप्म करे। _ 





ज्यों २ बीरता विकसेगी त्यों २ भय का छोप होगा ) 











अस्वीकार करे कि में भय के वशीभूत 













४) लि शो कल 8, 


प्ज्स का आवजांछए सबेदा निर्षेधात्मक आशवनाओं पर पकड़ 


दा प &* 












अचेतन चरित्र संगठन के विषय में योगियों की रीतिका.. |. 


8 0 केक 4 
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... के प्रयोग द्वारा आदर्श खड़े किये जायें। शिष्य के गुछाब के पोधे.... 


. क्षिष्य. को सिखाया जाता है 









न] 





ह मूछतत्व “आदर्श” है।शिक्षाएँ इस विषय की होती हैं कि अवधान...... 





.. का उदाहरण दिया जाता है। उसे सिखाया जाता है कि पोधे ... 
.... पर जितना ही अवधान और जी छगाया जायगा उतना ही... 
..._ बढ़ेगा और हरा भरा रहेगा ओर जितना ही अवधान और जी... 

..._रूगाने में कमी की जायगी उतना ही बह हीन क्षीण रहेगाव...... 
या है कि किसी अभीष्ट अनुभव का... 
... आंदशे मानसिक शुराब है-.ओर सावधान जी छगाने से बहू. 
... आदशो बड़ को प्राप्त होगा और पत्ते फूल फेझावेगा ! पहले 
.._ शिष्य के छिये छोटा सा मानसिक अनुभव विकसाने को दिया. क्‍ 
.._ जाता है ओर उससे कहा जाता है कि इसी पर अपने विचार... 
.... को जमाओ, अपनी कटपना शक्ति का प्रयोग करो ओर सनसा........ 
.. देखो कि तुम अभीष्ट शुण प्राप्त कर रहे हो। उसे जपने के ॥ का 
... हिये मंत्र बतढाए जाते हैं कि जिससे उसको मानसिक केन्द्र... 
.. मिल जाय जिसके चारो ओर वह अपना आदुश खड़ा करे। | 
.. उन शब्दों में प्रबल शक्ति होती हे जो इस प्रकार अयोग किये <ः आओ 

. जाते हैं, परन्तु यह बहुत ही आवश्यक है कि शब्दों का . 














ही काल रन न कर भर धर न आन 


बह. हू श्र बज तन मन की रचना के कार्यों में 





रे गा ड़ 
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2 कट 





3 मर 


: द्वारा शक्ति नहीं. प्राप्त कर छेता। यह झक्ति सभी को सिद्ध 
. हो सकती है जो इसका अभ्यास करने का परिश्रम. उठावें 
सच तो यह है कि प्रत्येक मनुष्य इस शक्ति को .धारण किये 


है और इसको बतंता है, यद्यपि वह इसका अभिज्ञ न हो 





. मनुष्य का चरित्र. अधिकांश उन विचारों के अनुकूल होता है... 


0अभर! 


जो उसके मन में बसते हैं, ओर उन आदशों के अनुकूछ होता 
है जिन्हें मसुष्य धारण करता है। जो मनुष्य सबदां अपने 
को हारा हुआ और पददालेत समझता हैँ उसके मन से इन 
बातों के विचाररूपों के ऐसे आदश डउगने छगेंगे कि उसको 
. झारी अक्ृति उन्हीं आदर्शों के वशीभूत हो ज़ाबेगी और उसके 
: प्रत्येक काये उसके विचारों को चरिताथ करंने की ओर 





अपनी क्रिया करेंगे | इसके विपरीत जो मनुष्य सफछवां और 


विजय का आदर्श धारण करता है उसे जान पड़ता हे कि उसकी 


सारी मानसिक प्रकृति उसी फछ की ओर काम करती है- 
आदश वास्तविकता में परिणत होता है। यही बात अत्येक 
आदश के विषय में हे। जो मनुष्य इंषो का मानसिक आदश 
खड़ा करता है उसके हृदय से इंषा जग उठगां और वह अन-« न पा 
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पर 


 मिज्ञता ही में ऐसी दशा उत्पन्न कर देगा जो उसकी ईषों को... 


भोजन देकर उसे पुष्ट करेगी | परन्तु इस विषय का यह पटछः 


 अगछे पाठ का विषय यह ग्यारहवाँ पाठ उस पथ के ' 


० अतद्धान के ।दय है जिसके द्वारा मनुष्य अपने चरित्र को जैसे... ४ क्‍ 





शक ह गे 


जज भी शशट 2 गुण रोपण कर सकते हैं. ओर अभीष्ट आदशो- 





5 कर 





“वह यह नहीं समझता कि “में स्वयम किसी 


रुचि लगाने ओर उस पर अपना मन जमाने से अपने 


को गंढू रहा हूँ।” वह यह नहीं जानता कि अपने चरित्र 


हक थे दी] 





मनुष्य के हृदय में इसका अद्भुत महत्व अंकित होता 

... योगी शिष्य आरम्भ ही में प्रबल क्रियात्मक उदाहरण 
द्वारा चरित्रगठन की महिमा ओर शक्ति की शिक्षा पाता है 

उदाहरण के छेये गुरु जब दंखत हैँ [के |शेष्य किसी वस्तु 

को पसन्द करता है ओर किसी को नापसन्द करता हे तो 

गुरु उसे पसन्द चीज़ को नापसन्द ओर नापसन्द चीज़ को 


पसन्द करने की कामना जमाने की शिक्षा देते है । वह सिखाते 


है कि दोनों वस्तुओं पर चित्त को एकाग्न करो एक पर पसन्दगी 

. की भावना से और दूसरी पर नापसन्दगी की भावना 

. से। शिष्य को सिखाया जाता हे कि अभीष्ट दशा का मान- 
सिंक्र चित्र खींचों ओर (उदाहरण के छिये) ऐसा कहां कि 


सिरी से घृणा करता हूँ, मे उसका देखना भी नहीं 








3 हा] 











करते है, नहीं तो फिर इस स्वादानन्द विपय्यंय को बसी ही 
क्रिया द्वारा हटवा देते हैं । ओद अन्त में छाभकारी पदार्थों में. 
रुचि आर हानिकर पदाथों में अरुचि शिष्यों ही द्वारा उत्त 
के मन से उत्पन्न करा दंते है। इन सब रिक्षाओं का सूलाइश्य 
स्वाद का जगाना या हटाना नहीं है वरन्‌ सन को शिक्षित: 
करना है, और शिष्य के चित्त पर इस बात को अंकित करना- 
है कि उसकी प्रकृति उसके जीव की वशवर्तिनी है और प्रकृति 
आकांक्षातुसार बदली जा सकती है--चित्त की एकाग्रता 



























संगठित किया जा. सकता है, यदि विचार पूर्बक रीतियों का 
अनुसरण किया जाय4 _. |. 
... अधिकांश मनुष्य समझते हू कि चरित्र कोइ निमश्चल वस्तु 
है, जो मनुष्य से सम्बन्ध रखता है और बदला या पलटा नहीं 


क्योंकि वे अपने पास के मनुष्यों के चारित्रों के गढ़ने  ऊ 

सुधारने में'सवदा यत्नशील रहते हैँ ओर इसी अमिप्राय 

वचन, उपदेश, सलाह, अशसा, डांट, 

कियां करते है | 7 0 ० टिक कल 
चरित्र के कारणों के विचार में प्रवेश करने की आवश्य 


के. ७७ 
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बेदूयें |, 


आवंश्यंक बात यह 


। जब तक॑ अन्ते:करंण ही 'ण से आकांक्षा 
















सकती यांदे वह कामना से प्रेरित ने हो । बहुत 
कामना शब्द का व्यवहार नीच वृत्तियों के द्योतन में करते है ू 

परन्तु कामना उच्च वृत्तियों की अभिलछाषा में भी वतेमान है । 

यैदि कोई मनुष्य नीच कामना को प्रतिरोध कर रहा हे तो... 
वह इसी कारण से ऐसा कर रहा है कि अब उसके अंतःकरण... 
में उच्च कामना का निवास हो गया है | बहुत सी कामनाएं दी... 
या अधिक अतिदह्वंदी कामनाओं के मध्य सुलहनामा अथातः 
अचसत निकाली हुईं कामनाएँ हुंआ करती हैं । 
.. जब तक मनुष्य अपने चरित्र के बदलने की“कामना न 








ग्ीचाहना ही में... 


चाहिये 5० 





पश्चात्‌ बह - ऐसे जीवन जीनेवालों के विषय में सुनता 
है । और 0 5 25577 कई का सम पी 


अपनी कट्पना में उस विषय की सेर करता है | थोड 


समय में कामना का.बीज जड़ और अंकुर फ़ेकने छगता है 


- द्वारा सर करके उस 





डदय में चाहना प्रबल हो जायगी तो आपके मन में. 


>भ..ह, 


भावना का उदय हांगा कि केस उतनी आकांक्षा हो जाय 
काय सिद्ध हो । पहले कामना जगाइये फिर उसी के पीछे 


. कार्य सिद्ध करने की आकांक्षा भो जगेगी। प्रबछ कामना के 
दबाव में पड़ कर मनुष्यों न ऐसे काय कर दिये हैं जो करामात 





की आवश्यकता पड़ेगी, परन्तु ज्यों उन्नति करते 
जायेंगे त्यों त्यों यह बात सरल होती जायगी, और प्रत्येक 
बिजय से आपको आगे के युद्ध के छिये नया बल प्राप्त होता 


. जायगा । परन्तु अनिष्ठ कामना के साथ मेछ न किजिये 


ने किसी प्रकार उससे संधि कीजिये 
प्रय्येक विजय से नया बल प्राप्त होता 


पुराना बल भी छीजता है | 


के 
कक 
के 


जब आप अनिष्ट कामना की रोक करें तो साथ ही उसके 
ही भी जगावें । इस विपरीत कामना की मान- 
और बार २ उधर ख्यालरू ले जाइये। 





हूं! २५७ 


अवराधधक बन्त जात 





तो आप काय के लिये कटिबद्ध होगये। इस त्रिगुण शब्न से _ 
आप अवश्य सिद्धि प्राप्त कर लेंगे । 
अब वास्तविक काय आता है। पहली बात यह है [के 
चरेत्राभ्यासः ( चाल-चलून की आदत ) का पथ निधारित 
किया जाय। हाँ, आदत ! यही आदत सारी बात का मूल 


मंत्र है। हमारी चाल्चछन पैत्रिक या स्वयमर्जित 

ही से बनती हैं। इस पर थोड़ा विचार कीजिये तब आप इस 
की यथाथता को समझ जौयगे। आप बिना सोचे बिचारे 
किसी बात को कर डालते हैं क्योंकि आपको उसकी आदत 
है । आप बे एक खास तरीक़े से काम करते हैं क्‍योंकि पैसे हो 


आपको सन्देह है ! तब अपनी चारो ओर देख्क्फ्रि, था 
कप । ०० अप! 


अपने ही हृदय सें देखिये तो आपको विद्ित 


ने कुछ पुरान कसा 
, ३४%... ओर 





क्षेत्र में ती प्रकृति बन जातीहें, .. 
.. जो प्रथम प्रकृति से भी अधिक बलवती हो जाती हैँ। ड्यूक 
.. आफ़ बेडिंगटन कहा करते थे कि “आदत दस प्रकृतियों का... 
... बल रखती है और वे अपनी सेना में डिल की इतनी. आदत 
... डालर देते थे कि ठीक उसी अन्तप्रेविष्ट डरिल ही के अनुसार 
.._ थोद्धाओं की कियाये होती थीं । डारविन साहब उदाहरण देते 
.. हैं किआदत बुद्धि के ऊपर अधिकार जमा छेती है | वह कहते 


ः मनुष्य को ऐसी पड़ जाती है कि आकांक्षा कितना ही जोर 
.._ छगाबे ते भी मनुष्य काच के पिंजड़े के ऊपर उर्स स्थान पर 
हाथ नहीं रक्खें रह सकता जहां पिंजड़े के भीतर का सपे 





. क्रिया [ खिये वो दूसरे सुबह उस क्रिया को 
कर देना उसकी अपेक्षा अधिक सरल होता है जब आप उसी 
रात को किये होते, या आगामी सोमवार को सुबह और 
अधिक अच्छा होगा, पहले शनिवार की सन्ध्या की अपेक्षा 
सर्वोत्तम उपाय यह है कि बार २ स्पष्ट अंकन किया जाय 
ओर तब उचित अवकाश [देया जाय कि अचेतन मनन उस 
काय को कर डाछे। स्पष्ट अंकन से हमारा. अभिप्नाय उस 
अंकन से है जो प्रबक अवधान पूर्वक दिया जाय, 
इम इस पुस्तक के पहले पाठों में कह. आये हैं। 


. आदत फल पाबोगे, आदत बोबोगे तो चरित्र फल पावोगे 
चरित्र बोबोग तो भाग्यरूपी फल पावोगे?। इस प्रकार आदत 


ही चरित्र की प्रधान सामग्री है। हम लड़कों को शिक्षा देने 


ह म ।| 


में. 
_ पकड़वा कर अच्छे चरित्रवाल्ा बनाने में पूरी दृष्टि रखते 
आदत जब जम जाती है तो प्रेरक बछ का काम देती 





0 


..._ असंके.सन से उद्देंग सा बना रहता है | कुछ लोग यह जापत्ति 


. हछावबेंगेकि चरित्र का आधार इस आदत की भावना को |. 
. मानने से विकसित धार्मिक अन्तःकरण की भावना जाती ..... 


|. रहती है| परन्तु हमारा कथन यह है कि उच्च चरित्र केजगाने....... 
|. के पहले उसका चाहना आवश्यक है और यही चाहना 

हा । .. धार्मिक अन्तः:करण का चिन्ह है न कि आदत का । यही बात: । हा 

..... किसी विषय के उचित होने की दशा में भी है। सचेतन मन... 


.. में प्रारम्भ में यह बात उद्ति होती है कि अमुक कार्य उचित, 


है, और उसकी आदत जगाने में प्रेरणा करती है, कुछ समय. 
.. के पश्चात्‌ वही बात स्वतःअ्रवृत्त हो जाती है, अचेतन सनन की... 

. बांत'हो जाती है, ओवचित्य का “प्रिचार जाता रहता-है । तब 

.. वह रुचि की बात रह जाती है । कम 
...._. :इस प्रकार हम देखते हैं कि चरित्र का गठन, सुधार, 
.. परिवतेन और निर्माण अधिकांश आदत-पेदा करने का-सामलछा 
.. हैं। अब आदत पेदा करते का सर्वोत्तम पथ क्‍या है, यह 
. दूसरा प्रश्न होता है। योगी का उत्तर यह हैं कि “सानसिक 


खड़ी करो तब उसीके 'गिदे आदत की स्थापना करो [7 | 
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.._ जब हम कोई ' गृह 
. ख्याल करते हैं | तब सोचने छगते हैं कि कैसा गृह । त 


.. उसके विवरण से जाते हैं। तब किसी विश्वकर्मो-की सलाह 













गई' गृह बनाना चाहते हैं वो पहले गृह का साधारण... 
बहस 





छेते हैं, वह हमें एक मानचित्र बना देता है, जो सानचित्र 
 असके मानसिक चित्रण की प्रतिमूर्ति है, जो हमारी इच्छा की... 





_कारीगर छगाते हैं और अन्त में ग्रह पूरा बन जाता है--जों 

. मानसिक मूर्ति की भोतिक चरिताथंता हैं। यही बाव सब 
. मृष्टि की वस्तुओं के विषय में है->सब मानसिक: मूर्ति का 
.. आविभांव है द 
.._ इसकिये जब हम चरित्र के किसी अलुभाव का स्थापना 


.. किया चाहते हैं तो हमको अपने अभीष्ठ अनुभाव की मानसिक 
. मूँति साफ और स्पष्ट बना छेनी चाहिये। यह श्रधान क्रिया... 
. है। अपने चित्र को साफ और स्पष्ट बनाइये, तब उसे मन में... 


. छगा दीजिये ओर तब उसके गिंदू रचना आरम्भ कीजिय । 
. अपने विचार को उसी मानसिक चित्र में रूगाये रहिये। 
अपनी कल्पना को यह देखने दीजिये कि आप अभीष्ट अज्ञु- 
. आव पाये हुए हें ओर उसीके अनुसार ज्यवहार कीजिये--- 

. छूगातार जैये के साथ यह कल्पना कीजिये. कि आप अनेक 

. भिन्न भिन्न दशाओं में उसी अनुभाव के अज्लुसार कार्य कर आर 

. रहे हूँ। ज्यों ज्यों आप इसे करेंगे त्यों त्यों आपको जान पड़ेगा ._ 
























प्रेश्णा से बनी है। जब मानचित्र निश्चित हो गया तब हम. 
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... आअजुसार कार्य करना आपके लिये स्वाभाविक होता जायगा। 


.._ रीवि सी बन जावेगी । 7 
पापा सिर यह ' अनिश्चित कल्पित युक्ति नहीं है । यह विख्यात 


मनोवैज्ञानिक बात है ओर इसके द्वारा सहस्नों नर नारियों यो ' 
|... नें अपने चरित्रों में आइचयजनक परिवतेन कर छिया है। .. ... 
पट इंस प्रकार मनुष्य अपने धार्मिक ही चरित्र को नहीं उन्नत _ ५ 
... कर सकता, किन्तु वह अपने कामकाजी आपे को भी सुधार... 


# ५ है ७, 


.. कर वर्तमान स्थिति की आवश्यकताओं ओर जीबिका के 
... अलुकूछ बना सकता है। यदि किसी मलुष्य में बैये की कमी _ 
है तो वह उसे ग्राप्त कर सकता है, यदि किसी मनुष्य के सन _ 


. में मंय- भरा हुआ है तो बह उसे निरभेय बना सकता है, यदि 
. किसी मलुष्य में आत्म-विश्वास का अभाव है तो वह उसे 
. प्राप्त कर सकता है । चरित्र गठन की इस रीति से मनुष्यों ने 
- अपने को नया बना लिया है | वतसान मनुष्यों के सम्बन्ध में 
. यह बड़ी कठिनता है कि वे जानते ही नहीं कि हस यहाँ तक 
कर सकते हैं। वे समझते हैं कि जेसा हम बन गये बस बेसा 
ही रहने के लिये हम बाध्य हैं | वे यह नहीं जानते कि रचना 
समाप्त नहीं हुआ है और उन्हीं के भीतर रूजन 
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.. अपना परोस और अपनी शिक्षा आप बना छेता है | का 
.._. इंगलेंड और संयुक्त देशों के किसी २ स्कूल में क 
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: विद्यार्थी,जो अपने को अपने शासन में रखने की शक्ति. 
. विकसित और श्रगट किये रहते हैं, उस कक्षा में लिखे रहते... 
हैं, जिसे आत्मशासित कक्षा कहते हैं । जिन छड़कों का नाम... 


इस कक्षा में होता है वे मानो हवेटेस्पेन्सर साहब के इस 
कथन को अपनी स्मृति में अकित कर छिये होते हैं कि. 

. “आत्मशासन की मद्दिमा आदश मनुष्य की पूणताओं का. 
.. एक अंग है--आवेग की पश्रेरणा में न रहे, अत्येक कामना के. 
वश में हो कर इधर उधर मारा २ न फिरे परन्तु आत्मझासित- 














. रहे, सब॑ भावनाओं की कौंसिल में जो बात निश्चित हो उसी 


का अनुसरण करे--यही धार्मिक शिक्षा का उद्देश है? । इस 
. पाठ के छेखक की यही कामना हू कि अत्येक . शिष्य इस. 

. आत्मशासित कक्षा में हो जाय ।#।_|| | «जज 
.. प्रत्येक व्याक्े की विशेष २ आवश्यकताओं के अनुकूछ 








.. देंने का प्रयत्त हस न करेंगे। परन्तु हम समझते हैं कि. इस. 
. विषय में हम जो कुछ ऊपर कह आये हैं बह इस बात के 
लिये पय्याप्त होगा कि प्रत्येक शिष्य अपने अनुकूल शिक्षा 


के लिये चरित्र: के एक मुख्य अनुभाव के जगाने 
रीति हम यहाँ सिखा देते है । शिष्य यदि अ परपनी 







. भिन्न २ चरित्र के गठन की भिन्न २ शिक्षा इस एक पाठ में... 
इस. 










.. से क्राम छेगा तो अपनी आवश्यकताओं के अनुकूंछ अनुभावों: है . 
. के ज़माने में ऊपर छिखी रीतियों द्वारा समथ हो जायगा-फ पर 
.. हम जिस अनुभाव के विषय में शिक्षा दिया चाहते हैं वह. 
.. यह. हैं कि एक ऐसा शिष्य है जिसमें यह दोष हे.कि “उस 
.... ऑंवार्मिक वीरता का अभाव हैे--आत्म विश्वास नहीं--अन्य.. 
... मनुष्यों के सम्मुख अपने सच्चे पक्ष के आ्रातिपादन में भी हिचक... 
.... जाता है+दूसरों के निबेछ पक्ष को भी न करने की शक्ति: 
|... नहीं है। जिनकेसम्मुख जाता है उन्हीं की अपेक्षा छघुता का... 
.... आव अमने में आरोपण करता है ।”. ऐसे शिष्य के छियेजो। 
.. शिक्षा दी गईं उसका संक्षिप्त विवरण नीचे दिया जांता हैः>- 
..._ आरम्मिक विचार । अपने मन में यह बात स्पष्ट ओरहड 
... आकित कर छो-कि में, कोई कैसा भी मनुष्य क्यों न हो, उसके” 
..._ बराबर हूँ । तुम भी उसी स्थान से उत्पन्न हुए हो तुम भी" _ 
... उसी एंक जीवन का विकास हो । परम पुरुष की दृष्टि में तुम 
. किसी मनुष्य के भी, यहां तक कि भूमि के उच्च से उच्च 
. भलुष्य के भी बराबर हो। सच बात तो वह है जैसा उसे 
. परमेश्वर देखता हो--यथाथे में तुम और कोइ मनुष्य बराबर 
हो बंशर अन्त में एक ही हो । छोटाई और छघुता की कुल * 
नाएँ भ्रम, गलत ओर झूठी हैं. ओर यथार्थ में अस्तित्व 
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वाहित देखो । बह अपनी व्याक्ति द्वारा उती प्रकार 
- उस जी बरी व्‌ ं नसता को छिपा रहा है जैसे तुम | नतुमसे बढ़... 
कर, न तुम से घट कर । यथाथे में तुम दोनों एक हो। 
. “अहम” की चेतना को झलकने दो तब तुम्हें उच्चता का ओर... 
साहस का अनुभव होगा, और दूसरा भी ऐसा ही अनुभव... 
करेगा; आपके भीतर ही शारीरिक और धार्मक साहस का 
. उस्पत्तिस्थान है। इस संसार में कोई भी वात डंरने की नहीं: 
है। निभयता तुम्हारी स्वगीय सम्पत्ति है, उससे लाभ 
. उठाओ। तुममें आत्म चतना योकि तुम्हारा “अहम? 
ही आत्मा है, यह तुच्छ व्याक्ति आत्मा नहीं है आर तुम्हे 
उस “अहम” में विश्वास रखना चाहिये । अपने भीतर घुसते 
चढ़े ज़ाबो जब तक “अहम” की उपस्थिति: में न पहुँच जावों” 
. और तब तुम्हें वह आत्मविश्वास प्राप्त हो जावेगा जिस कोई ' 
. भी विचेलित न कर सकेगा। एक बार जब “अहम” की. 
. स्थायी चेतना को प्राप्त कर छोगे तब तुम्हें स्थेय मिल जायगा।.. 
. एक बार जब अनुभव कर छोगे कि तुम शाक्ति का केन्द्र हो।. 
तब तुम्दं उचित स्थान ओर अवसर पर “नहीं” कह दंन में 
. काठिनता ने होगी । एक बार जब अपनी यथार्थ प्रकृति--अपने 
यथाथ आपा--को पहचान जाओगे तो छूघुता ओर तुच्छता: 
. को सारी भावना जाती रहेगी ओर तुम जान जावोगे कि तुम... 
_क- जीवन का आविष्कार हो ओर सारी सममाष्टि (स्रीष्ट ) क 
हृद़ता, शक्ति ओर महिमा तुम्हारे पीछे छयी है। अपने को... 
. अनुभव करते हुए प्रारम्भ करो ओर नीचे लिखी रीति से मनः 
की शिक्षा करते हुए आगे बढ़ो । ० मा 






































राजयोग । 
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.... शब्दसूतियों। किसी भावना की चारों ओर रचना करना... 
... कठिन है जब तक भावना शब्दों में न प्रगट की जाय | शब्द: मम 
.. ही भावना का केन्द्र है, जैसे भावना मानसिक सूर्ति की केन्द्र... 
...._. है, और मानसिक मूर्ति बढ़ती हुईं मानसिक आदत का केन्द्र... 
..... है। इस लिये योगी छोग इस रीति से शब्दों के व्यवहार पर... 
.... अधिक जोर देते हैं। आपके सम्मुख जो सासछा उपस्थित है... 
.... उस मामले में आप अपने सन के सम्मुख कुछ ऐसे शब्दों की. 
....._ उपस्थित कीजिंये जो मुख्य विचार को जमा सके। हस इस... 
..._झब्दों की सलाह देते.हैं:--“में हूं, साहस, विश्वास, स्वेय, 
... हढ़ता, समता ।” इन शब्दों को स्मरण कर छो और प्रत्येक... 
.. शब्द के अथ की भावना को मन में खचित कर छेने की » 
.. चेष्ठटा करो जिससे जब २ तुम एक २ शब्द को उच्चारण करते 
.._ चछों तब २ उस शब्द के अर्थ की भावना तुमारे मन में जय... 
प्रत्येक 



























श् ५. 


.. उठती जाय । सुग्गे की भांति उच्चारण मात्र मत करो । गत्ये 
.. शब्द के अथ को स्पष्ट मन के सम्मुख उपस्थित हो. जान दा... 
.. जिससे कि जब तुम उसका उच्चारण करो उसके अथ का भी हा ४ 








आजा फ्स 


करो क्‍योंकि आगे आनेवाली बातों की ये + णया है _ 
और तुम आगे आनेवाले दृश्य का अभिनय अभी से कर रहे. 
हो | अभ्यास से सिद्धि प्राप्त होती है ओर यदि तुम कल्पना 
ही में किसी विशेष रीति से अभ्यास करोगे तो जब वास्तविक 
अवसर आवेगा उस समय इसका बतांव करना तुम्हें बहुत 
सरल हो जावेगा | तुम में से बहुतों को यह बच्चों का खछ 
.. अतीत होगा, परन्तु तुम में से यदि कोइ नाठक का अभिनेता . 
. हो तो उससे सलाह लो, वह हमारे कथन का समर्थन करेगा । 


-बैसा पहिले निश्चय कर लो फिर 
ये अभ्यास करो, अपने आदशे को छगावार 
के सम्मुख रकखो और उसीके अलुकूंछ बनने 

यत्न करो । यदि तुम बैये रक्खोगे तो सुफल हो जाओगे। 
अतिरेक्त यह भी स्मरण रक्खो कि अपने भीत 





हुईं उस शाक्ति से अभिज्ञ हो जाओगे जो लुम्ह' हरे रे (ही है भीः तर प्रगह 


को काय में प्रगठ होने दीजिये परंतु अपनी शक्ति की पा 
करने के लिये बलात अवसर न छाइये । उदाहरण के लिये ये बा 
मनुष्यों से योचना कर्याके नहीं मत कीजिये। आपको बिना... 
अपनी प्रेरणों किये ही अरूम सुअवबसर प्राप्त होते रहगे। 
मजुष्या की आंख में ताकने के अभ्यासी बना, साथ ही जा. 
शक्ति तुम्हारे भीतर ओर तुम्हारे पीछे है उसका अनुभव करते ... 

। तुम शीघ्र उनके व्यक्तित्व में होकर देखने छगोंगे और 
अनुभव करोगे कि वह भी एक जीवन का अंश मात्र है और 


दूसरे मनुष्य की ओर देख रही हैं और इस लिये सकाच 
करने की ओर भयभीत होने की कोई बात नहीं हैं । अपने 
असली आप का अनुभव तुम्हें, इस योग्य बना देगा कि तुम. 


दि तुध अपने व्यक्तित्व की . 


किक 
गे 








ज और शान्त आश्रय का काम देगा । 





किक 






.... सवबदा स्मरण रकक्‍खो कि आपा ही मानसिक दशाओं रा पा 





और आदतों का स्वामी है, और आकांक्षा आपा .का ओजार 









हे ओर यह आकांक्षा सबंेदा आपा के व्यवहार में आने के. 


. जडिये प्रस्तुत है। अपने आप को उन मानसिक आदतों के जगाने _ 
..._ की प्रबल कामना से भर दो जिनसे तुम अबछ ओर शक्तिमान 
.. हो सकते हो। प्रकृति का उद्देश अपने को प्रबल व्याक्ति से 
.. आविभूत करने का हे और वह तुम्हें प्रबल शक्तिमान बनाने 
, के छिये सहायता देने में प्रसन्न होगी । जो मनुष्य अपने को 
... अबछ बनाना चाहता हे, वह सबंदा अरकृति की महती शाक्ति _ 

को अपने काये में सहायक पावेगा क्योंकि बह अकृति के उस 












.. प्योरे अभीष्ट को चरितार्थ कर रहा है जिसके लिये वह युगा 


(०. “कट 






प्रयत्न कर रही है । जिस बात से आप अपनी प्रभुता का... 


. अनुभव और विकास करते हैं, वह बात आपको शक्तिमान 













बनाती है और प्रकृति की सहायता को आपके आधीन करती... 
इसको आप नित्य के जीवन में देख सकते हैं । प्रकृति 


.. प्रबछ व्याक्ते को देख कर आह्ादित होती है और उसे और 





. भी अधिक अबछ बनाने की .. 
. अमिप्राय आपको नीच चृत्तियों तथा बाह्य अकृति के ऊपर 
. प्रभुता रखते का है। “अह 









करते रहिये । आपके साथ सबेदा शान्ति विराजे । 















चष्ठा करता है | प्रभता स हमारा  । 


। म” ही प्रभु है, उस बात को कभी ः 
. संत भूलिये । मेरे शिष्यो, अहम को सर्वदा प्रतिपादित 
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॒ पु 


चरित्र पर शासन रखता हूँ। मैं प्रबल 


 ऋरता हूँ और प्रकृति 


हि 





अचेतन प्रभाव । 


इस पाठ ने अचेतन मनन के ऐस पटल का हम बणन 
करण जिस पर पश्चिमी छेखकों ओर शिष्यों के कतिपय सम्प्र- 
डायाों ने पिछले २० वर्षों में बहुत अधिक ध्यान दिया है 
परन्तु खेद है कि यह विषय छोगों के समझ में अच्छी तरह 
नहीं आया और उन छोगों में से बहुतों ने इसका कुप्रयोग भी 
आवक किया जो इसकी ओर आकर्षित हुए। हमारा अभि- 
आय उस विषय से है जिसे छोग “विचार की शक्ति” कहते 
. हैं | यद्यपिन्यह शक्ति बहुत असली है और प्रकृति की अन्य 
आंक्तियों की भांति नित्य प्रति के जीवन में बर्ती जा सकती है 


ताभी मानस शाक्ति के बहुत से शिष्यों ने इसका कुज्य 


कि ७: के 


यों नेइन 





राजयागर । 


....._ अचरज देता है जब .कि सच्चा रहस्यवेत्ता जानता भी रहता ता 
... है कि उन लोगों के छिये भी जो मानसिक शाक्तियों की सफ- 
..._ छता चाहते हैं. ये बातें अनावश्यक हैँ। मानसिक बलों के 

.. प्रथोंग की उचित रीति हैं वेसे ही अनाचत राते भी हूं, और 
..._ हम आशा करते हैं कि इस पाठ में हम अपने शिष्यों के मत _ 


में इस विषय को स्पष्ट रीति से छा सकेंगे । रा 
. “बिचार की शक्ति”, “पराचित्त ज्ञान?! ओर “मानसिक _ 


.. बल” आदि अयोगों में देखा जाता है कि एक मन का प्रभाव _ 
.. दूसरेमनों पर भी पड़ता है, ओर बहुत से छेखकों ने परेचमी 


-सेसार के अवधान को इन बातों की ओर आकर्षित किया है | 
पिछले बंषों में इस ओर परिचमी संसार में बड़ी जागृति हुई 
है, ओर इस विषय पर अनेक अद्भुत अद्भुत युक्तिया प्रचारित 


की गई हैं पर इन युक्तियों में परस्पर विरोध भी रहने पर, 


... मूल बातों में सइमंति पाई जाती है । सब युक्तियों सहमत हू 


.... कि अपने और अन्यों पर प्रभाव डालने के लिये सानसि 


















है किसी | के ्ढों नहीं हर 
हो सकता। क्योंकि “अहम” ही उसका वास्तविक आंगंहै अ और 
बह शक्ति का अभेद्य दुगे है जिस पर दूसरों के आक्रमण कुछ 
भो नहीं कर सकते । जो पुरुष या खी अपने सीतर के “अहम” 
का अनुभव करता है, वह आकांक्षा की तनिक सी प्रेरणा से 
अपने को मानसिक ओजस ( कवच ) से ,आच्छादत कर 
सकता है | जो. दूसरों के मन से आई हुईं विचार की छहरा 
को तुरत वापस छौटा सकता है। इतना ही नहीं “अहम” के 
सब अनुभव और 














हद 








पर नित्य के ध्यान से आप से आप ओजस 
का ऐसा कवच बन जायगा और यह कवच. ऐसे जीवट से 














.... “अहम” चेतना में रहते हों । दूसरे जो उन्नति कर रहे हैं, . 
. उन्हें सद्दायता की आवश्यकता हू । उन छोगां से हम यही 













.. कहेंगे कि “अहम” के अनुभव के उतना निकट .चले जाबो ._ 
._ जितना तुमार छिये साध्य हो और अपने आध्यात्मिक चरण 
. क्रो वास्तविक आपे की चट्टान पर स्थापित करो । यदि तुम्हें 
जान पड़े कि कोइ मलुष्य, या मलुष्यद्क, या अवस्था या 

वस्तुएं तुम पर अनुचित प्रभाव डाल रही है तो वीरता से खड़े 
हो जाओ ओर उस प्रभाव को अस्वीकार कर दो | कुछ कुछ 
. ऐसा मंत्र जपो कि “मे उन्त मलुष्यों, अवस्थाओं ओर वस्तुओं 


# ५ 


काी.शाक्त आर प्रभाव को. अस्वीकार करता हूं । से अपनी 











..._सची सत्ता, शक्ति ओर उन बिपरीत वस्तुओं पर अपनो प्रज्रुता 
. _- का ग्रतिपादन करता हूं ।” थे शब्द बहुत ही साधारण प्रतीत 






.. होंगे, परन्तु उनके भोतर जो सत्य बात भरी हू हे 





ड्स उसका का | चतना 











मृद्याक्त या रे 








. जठेंगे। आप जानते ही होंगे कि केवछ शब्दों दी 





णसे ' विपरीत प्रभावों को अस्वीकार करने में आप न्याय 
पथ पर हैं, आपका पूरा अधिकार है कि आंप धमकानेवाले 
या उद्चाटन करनेवाले बिचार बांदर्ों को हटा दें।. आपका 
पूरा अधिकार है कि 
पर--अटल डट जाय 


आपका स्वत्व है कि आप उनसे स्वतंत्रता 
अंधकारमय अंगवाले ५ तो हे 





.._भीतिमय विचारों से इतने अन्धे और मूढ़ हो गये हैं, अ 


निबेलता की सूचनां से ऐसा मायांसुग्ध हो गये हैं कि हम 


.. छोगों में के बड़े बड़ें भी कभी निराशा और पंस्तहिम्मती के 
._  गते में गिरने से रुकने में कठिनता पाते हैं।' परन्तु भाइयों 
.. ओर बहनों, स्मरण रक्खो कि ज्यों ज्यों हम आगे बढ़ेंगे त्यों 





. त्यों ये पीछे फिसछने के अवसर कम कम ओर अल्पस्थायी 
. होते जावेंगे। शने: शने: हम इनके जाछ से पूरा बाहर 
निकल जावेंगे । मम ला 

..._ कुछ छोग कहेंगे कि हम इस प्रश्न के निषेधात्मक अंग 
पर अत्यन्त अधिक जोर दे रहे है, परन्तु हम समझते हूँ 
 हभारा कथन समयोचित है और हंमारे पाठकों में से बहुतों 


_हिंये बड़ा आवश्यंक है। इस विपरीत और निषेधात्मक 

._ बिचार के सम्बन्ध में इतना कहा गया है कि सबकों समझ 
.. जाना चाहिये कि हम में इतनी शक्ति है कि हम इन बातों के 
.. परे हो जायें ओर हमारें पास ऐसा शस्त्र है कि हम इन्हें 
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है सावधान रहें। इस अन्तिम बात में अद्भुत गूढ़ यथाथता । 
र-संसार के रचयिता, पालनकतों और संददार- 


कर ॥ 
कह फैलेम कि 


प्रगट कर सकते हैं, हम जिस विचाररूप को चाहें उसे जगा, 

बढ़ा ओर विकसा कर पाछन कर सकते हैं, जिस विचार को 
हटाना चाहें उसका हम नाश कर सकते हैं। अपने विचार-- : 
.. संसार का स्वामी “अहम” है । हे शिष्य, इस महत्‌ सत्य पर 
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बोर बार बिचार करो । कामना द्वारा हम उत्पादन करते हैं 


हि 2 | 
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अस्वाकार द्वारा हम 
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.. विचारन्संसार में आप किसी वस्तु की उत्पनन करते हें तो 

... आप अपने सम्बन्ध में एक कमंशील वस्तु भछी-या बुरी छा. 

. रहे हैं। आप अपने विचार-संसार में जिस वस्तु को पालन 

. कर रहे हैं उसके भरे और बुरे कर्मों का आप ही. पर प्रभाव 

. पड़ेगा । इसकी यथाथता इस विषय क्री ऊंची मावनाओं से 

सम्बन्ध रखती है क्योंकि इसका विवरण वस्तुसत्ता के विवरण, 

_ पंरमपुरुष और उसके आविभाव के विवरण से घना सम्बन्ध _ 

रखता है। परन्तु जितना हम ऊूपर कह- आये हैं .उतने से भी. 

शिष्य कोः पूरी सूचना मिंछे जानी चाहिये कि जिससे वह इन 

.._ बातों का अभिज्ञ हो जाय और इनके मूल तत्वों का व्यवह्यर 

...._ अपने जीवन में करें। सा हा 
.... यदि कोई मलुष्य 

लोक में जीवन व्यतीत करे तो वह उसी छीक के नियमों के 

अधीन है, क्‍योंकि कारण - काये का नियम जीवन के प्रत्येक _ 

हक में है, परन्तु जब कोई मनुष्य अपने को जाति के विचारों 

ऊपर-चढ़ा ले जाता है और असली आपे के अनुभव तक. 
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अधिकांश अपने को ऊंचे के लोक में थोड़ा ही थोड़ा उठाः 
सके हैं, इसलिये ये दोनों छोकों म॑ जा रहे हैं, थोड़ा थीड़ा 
दोनों में, जिसका परिणाम यह है कि दोनों छोकों के नियमों 
में विरोध उत्पन्न हो गया है। सिद्धि के पथ पर की वतमान 
दशा सब से कंठिन है और इसकी उपमभा भौतिक शेरीर के 
जन्म से दी जा सकती है। आप ऊंचे लोक में जन्म के रहे 
ओर पीड़ा जब अत्यन्त प्रबछक हो जावेगी तब घटने रूगेगी 


और अन्त में जाती रहेगी और तब शान्ति: अंबेगी। 5 


हमारा आध्यात्मिक जन्म होगा और अबःहमें शान्ति आम्त 
_ होगी, तब आपके देखने में आवेगा कि इस थोड़ी सी पीड़ा 








राजयाग । 








... बातों का वर्णन नहीं किया चांहंते थे परन्तु जब हम लिखते 

.. हैं तो सहायता के लिये पुकार हंम तक पहुंचती-है और हमारे... 
..._ शिष्य हमसे आशां ओर साहस के शब्द मांगते हैं ओर 

..._ हमारा कतेन्य है कि उस पुकार को सुनें ओर उन्हें आशा 
. और साहस के वचन दें | आप सब के साथ शान्ति विराजे। 













...._.. अब हम उन नियमों काविचार आरस्म करेंगे जो अचेतन. 

. अभाव पर छगते हैं । | 
... रहस्य-विद्या के सब शिष्य जानते हैं कि मनुष्य परू 
. दूसरों के विचारों का. बड़ा असर पड़ सकता-है-और पड़ता... 





है । यह बात क्रेवछ उसी दशा में नहीं होती जब एक सलुष्य 

. क्रे-मन से दूसरे मलुष्य के सन को विचार संचाछित होते हैं, 
.. किन्तु, उस दशा में भी जबकि प्रेरित किये हुए विचारों के 
... लिये कोई स्थान या दिशा निर्दिष्ट नहीं रहती | विचारों के .' 
... संचालक प्रयत्न-के समाप्त भी हो जाने पर विचारों की लहरें... 
... बहुत कार तक भुवर्छोक में झलछमछाती रहती हैं | बहुत वर्ष... 
.. पहले के विचार करनेवाढों के विचारों की छहरों से भुवर्ोक 
का संडछ भर रहा है ओर अब भी उसमें इतना जीवट बले- . 

न है कि जिन मनुष्यों का मन उन विचारों के अ्रहण'करने 
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. वैसे ही बिचारों की छहरों को आकर्षित करेंगे और थोड़े ही ... 
काल में सातछ्म होगा कि चारों ओर से अनेक प्रकार के 
प्रसन्न विचार हमारे मन में आ रहे हैं। और इसी प्रकार यदि 

. हम उदासी, निराशा ओर दुःखदाशैता के विचारों को अपने 
मन में टिकावेंगे तो हम अपने मन को अन्य मनुष्यों से 
हुए ऐसे ही विचारों के लिये खोल देंगे। क्रोध, इषा और द्वेष 

के विचार अपने ही समान विचारों को आकर्षित करते हैं जो 
आकर जलूती अप्नि.में इंन्धन डाछा करते हैं ओर इन नीच 

. वात्तियों की अग्नि को' भ्रज्वाढित रखते हैं। श्रेम के विचार 

: दूसरों के वैसे ही प्रेम के विचारों को आकार्षित करते हैं जिससे 
प्रेम भावना का उज्वछ भंडार भरा रहता है । पर 

.. दूसरों के विचार केवछ इसी. प्रकार हम पर असर नहीं 

पहुँचाते, परन्तु, जिसे सूचना कहते हैं वह भी इस अचेतन 
अभाव के मासले में बड़ा काम करती हे। दूसरे मनुष्यों के 
आकार, रहन, मुखचेष्टा और शब्दों- से जो भावना, 
इंत्यादि प्रगट होते हैं, उनके 








राजयांग । 
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.. कर डालें। इसी अकार हम प्रसन्नता को भी  सम्पकेजन्य 
यु पाते हैं, ओर यदि हम प्रसन्न चित्त मनुष्य की संगति करें तो पा 
. हम: उसके सानसिक गुण को घारण कर सकते हैं। यही 
. नियमसिंद्ध काये ओर असिद्ध काय मनुष्य की संगतिभ्र 
भी लगता है। यदि हम ऐसे भनुष्यों में से छगातार निछुक॑ती 
हुई सूचना को धारण कर ढें तो हम अपने मन को उसी मनुष्य... 
. की चांछ, रहने, विशेषताएँ, स्वभाव, अनुभाव ग्रहण करने 
 पाबेंगे, ओर थोड़े ही काछ में हम उसी के मानसलछोक में... 
.. रहने छगेंगे। जेसा कि हम बार बार कह चुके है, ये बातें तभी. 
. होंगी जब हम अपने मन को उन अकनों को घारण करने 
देंगे, परन्तु यादि मनुष्य सूचसा के नियमों पर प्रभुता रखता 
.... होगा ओर उनके तत्वों ओर 'क्रियाओं को समझता होगा तो _ 
..._ बह अतिकिया द्वोरा उनके प्रभाव से बच सकता ह। आप 
... सब॑ छोग संगति के गुण दोषों को जानते हैं। जिसकी संगति में... 
: मलुष्य रहता है उसके अ्रभाव को आप प्रहण करता है ओर 
प्रभाव को उस पर डालता है । किसी मनुष्य के प्रभाव 

से मन संकुचित होता है ओर नीचता को श्राप्त होता है, किसी... 
के प्रभाव से बेचेनी उत्पन्न होती है, क्योंकि उसके मन में 
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करन को भिन्न भिन्न योग्यता होती है । ऐसे भी मनुष्य 
जो इन बातों से बिलछकुछ - अवेध्य हैं, ओर -दूसरी ओर ऐ 
मनुष्य है जो दूसरों की सूचनाओं ओर अकनो से चेतनता 
अचतनता में इतने अभिभूत हो जाते है कि कहा जा सकता 
है-कि उनके पास स्वतंत्र विचार या आकांक्षा कुछ भी 


सी सूचकणण हमारे लिये बहुत ही अच्छी होती है और सुअ- 
खजसर से आकर हम बड़ी सहायता पहुचाती हैँ। परन्तु यह 
ः अड अच्छी बात होगी कि स्वयम आपका सन्न इन सूचनाओं की 




















.. दूसरों -के प्रभाव में मत जाने दीजिये । अपनी व्यष्टि केमाव 
. को संवर्दधित कीजिये । क्‍ । 


.._ मानसिक रहन के श्रभाव के विषय में इन पिछले वर्षोंमें 








.. कांश तो कल्पनाबाहुल्‍य है, पर तौभी इस सब के भीतरसत्य..._ 
.. का हृढ़ और प्रबछ अधस्तल है । 


है। मनुष्य की प्रबवछ मानसिक स्थिति के साधारण आदशे के... 
अनुरूप वस्तुएं, अवस्थाएं, मनुष्य, उद्देश इत्यादि सब हो 
.._ जाया करते हैं। और यह सब. कमे के पथों के अनुसार मान- हे द 
. असिंक नियम की क्रिया से हुआ करता हैं।... #. 








'है उसकी श्राप्ति के सहायक अवसरों, बातों, मनुष्यों, भावना ओं हे 
और घटनाओं को अच्छी तरह से प्रहण करता है । जो मनुष्य _ 
किसी .। ते क्त्ि या का प्रमाणित किया चाहता हे वह आय: एसा 











 भोतके छोक में सिद्धि और सफलता प्राप्त करने की ओर. 


पश्चिमी संसार में बहुत कुछ लिखा गया है। इसमें से अधि-.... 


रे इसमें सन्देह नहीं कि मनुष्य की प्रवछ मानसिक रहन व रा. हे 
. उसके जीवन में सबदा आविभूत ओर विषयीभूत हुआ करती. 











पहले तो जब मन विषयों या वस्तुओं के किसी श्रेणी की... 
ओर छगता है तो उन वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाढी बातों... 
में खूब चौकन्ना हो जाता है, जिस वस्तु पर .जी छगा रहता 


वस्तु की मूर्ति स्पष्ट अपने मन में रक्खेगा तो बहुत 
हू उस वस्तु को पाजाय और उस स्थान पर पहुँच जाय 


किसी विषय के विचार में छगा हो तो उस वस्तु' के सहश 
या उससे सम्बन्ध रखनंवाढे विचार और उसके उदाहरण 

चारों ओर से उसके पास आवेंगे। हम छोग मन के विषय 
में सच सच कह सकते है जेसा कि आखों के विषय में कहा 


गया हैं कि वह उसी बस्तु को देखती है जिसे देखने की शाक्ति 
के भीतर ले आती है ।” 


५ ॥का 4४0३० 
॥## ४ 


हकीकत शक 


जब॑ मन किसी आदश या उद्देश मे छगा रहता हूं ता. 


उसकी सारी ओर अत्येक शाक्ते उसी उद्देश की चरिताथंता 
पूर्ति में छगी रहतो है। मन सहस्रों रीतियों से उस मानसिक्र 
._ भावना को वस्तु रूप में चरिता्थ करने की- क्रिया करेगा, _ 
_ मानसिक काये का अधिकांश भाग अचेतन मन द्वारा होता . 





जिस में अपने बल पंर वैसे 
: कहते हैं कि “पूर्ण विश्वांस करनो 
कर लेने के बराबर है। इच्छावहिगंत 


हैं। सिम्पसन साहब कहते हैं कि “प्रबल कामना ओर अथक 
आकांक्षा असम्भव को भी सम्भव कर डालती है अर्थात्‌ उस 





के विषय में सिखाया जाता है, इस छिये नहीं कि वह इस 
रीति से भोतिक सफलता की रचना में इनका भ्रेयोग करे, 
या अपनी -व्याक्तितत कामनाओं . की पूर्ति. करे-क्योंकि इन 
बातें के त्यागने की शिक्षा उसे दी -जाती है-परन्तु तौभी उसे 
इन बातों की पूरी शिक्षा दी. जाती है कि वह अपने चारों 


कक 2, 


जन्होंने विकास की असाधारण श्रेणी की (सिद्धि को प्राप्त कर 
है, वे इस शाक्ति को जाति की उन्नति में व्यवह्यर करते 








₹ इस रीति से किया है कि मानों स्वाथंसलाधघन छोड़ कर 


रू. 


और कोई उद्देश ही सिद्धि का नहीं हो सकता । परिचमी 


गये है कि मानव समाज को इस प्रकार देख रहे 

पर्वत शिखर पर का मनुष्य नीचे की वस्तुओं को देखता है, 
वे समझते है कि पश्चिमी उद्योगशीर जीवन का क्या अथ 
हे। वे बड़े बड़े बढ को काय में रंगे देखते हूँ, बड़े बड़े मूल. 








भा न 


पर प न 


जाति अभी से पीड़ा ओ ३ । | का अनुभव कर रह 
यह नहीं जानती 





. मत करो इस पुराने नियम से छोग अब असनन्‍्तुष्ठ 
हे नारथ और 





हो रही हैं । ये तब तक ऊपर आती और भप्रगट होती रहेंगी पक बे 
रहेगा । जब खोलना बन्द होगा तो नयी. 


मनुष्य जाति के पिछले अनुभवों का सार नवनीत ऊपर 
छा जायंगा। या पा 

हम अपने शिष्यों से कहेंगे कि जो विंपयंय आनंवाला 
है उसमें अपना कतंव्य अच्छी तरह पालन करना; यथासाध्य 





ले रहे हैं, यद्यपि वे इस बात को समझते नहीं हैँ। यदि मानव 

जाति सवंव्यापी एक जीवन को आज समझ जाती ता वह 
परिवतन क्षण भर में हा जाता, परन्तु वह शेसे न आवेगा। 
जब यह समझ क्रमश: जातिपर उदय होगी-यह नई चेतना- 

.. तब वस्तुएँ अपने अपने ठिकाने से हो जावेंगी और तब सिंह 
ओर बकरी एकन्न होकर शान्ति सें बिराजेंगे। 


हमने इस ग्रन्थ के अन्तिम पाठ में इन बातों को कह 
डाचित समझा है। ये आवश्यक झब्द हैं। का उन. 





8 ही है इस बात का उपदेश इस प्रकार किया जायगा कि 
वे सब छोग समझ जायेंगे जो अब तक हमारे श्न्‍्थां का 
[शोलन करते आये ह । हम आध्यात्मिक विकास 





॥५ 0 हद ४ हे 


का अनुभव करता हूँ वो लो आनन्दित होता 


एक बार रूहरों के मस्तक पर गे चढ़ा 
द्र के गेभीरतम तर में छे जाओ पर 











